Natalia Machado : une femme, une chef et
maintenant une vedette de la télé!

Crédit photo - L'Atelier d"Argentine

J'aime vraiment beaucoup le Vieux-Port de Montréal. Je ne sais pas si ¢'est I'ambiance festive qui y
régne tout le termps, mais j'ai toujours le golt de r'asseoir sur une terrasse pour regarder le temps —
et le monde — passer. Et pour pogner un coup de soleil.

Quoci gqu'il en seit, 8 ma prochaine visite dans le Vieux-Pert, |'aural un nouveau restaurant a essayer

Marie-Eve Jarry . D'ailleurs, on risque d'en entendre bientdt parler parce que la chef, Matalia
Machado, va passer a sur les ondes de Gusto TV.

NATALIA

ARGEMTINA

Le concept de I'émission est simple - cing chefs de cing pays différents se partageant 30 épisodes
sont invitées a venir parler de la cuisine de leur pays d'origine. Vous 'aurez deving, Natalia c'est. ..
I'Argentine! Pendant , elle va denc cuisiner des recettes qui dennent vraiment le golt. Le
golt d'un carpaccio de canard. De churres. D'une salade de grenade. NOURRIS-MOI, NATALIAL
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Toutefois, avant d’amiver dans le Views-Port, Natalia en a fait du chemin. Sa renommée, elle ne I'a pas
volée! La jeune chef de 34 ans a fait ses premiéres ames chez elle, & Buenos Aires, mais ¢'est surtout
& Mew *ork, ol elle a fait toumer son propre resto pendant prés de 10 ans, gu'elle a reellement
commence & faire de la cuising argentine.

IUn jour, elle a &t¢ contactée par les proprigtaires de LAtelier d'Argenting, qui suivaient sa camére de
loin. I1s lui ont demandé de collaborer & leur resto et de fil en aiguille, ils ont fini par constater gu'elle
etait indispensable. Et c'est comme ¢a gu'elle s'est retrouvée chef exécutive de L'Atelier d'Argentine.

Ot - MaseFve Jamy

Ses menus, elle les elabore toujours dans un esprit old school. Le boeuf occupe une place de choix
dans ses menus et les viandes sont toujours grillées & la maniére argentine. Ses épices et ses huiles
viennent expressement d'Argentine, et quand elle peut mettre la main sur des citrons, des poires, des
bleuets ou des fruits de mer gui viennent de son pays natal, c'est la joie.
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Crdit - Mage-Eve Jamy

Aujourd’hui, le succes lui sount. Pourtant, les portes ne se sont pas toujours ouvertes aussi facilement
devant elle. & ses débuts, Natalia avait beaucoup de difficulté & mettre son pied & teme dans la
cuisine. A son tout premier emiploi en Argentine, elle convoitait le poste des viandes. Etre au grili, c'est
¢a gqu'elle voulait! Mais une femme dans une cuisine professionnelle, o'était plus pour faire de
cupcakes ou de belles patissenies... Ugh.

Alors elle & pris le poste de pétissiere, jusqu'a ce gue le chef quitte Ia cuising trois mois plus tard, en
plein senvice du soir (1), Matalia a sauté sur l'occasion ce soirla, et a ete chef pour les trois anneées
suivantes. Les conditions difficiles, la chaleur, le stress et la pression, ¢'est maintenant son guotidien st,
pour l'aveir vu s'adresser & son equipe, & compris gu'en cuisine comme pour gerer, ¢'etait elle la chefl

L'"ATELIER

Comme gl le dit efle-méme, au resto, o'est une tomboy. Cest plus facile pour simposer et pour gérer
tout le monde, mais une fois son tablier enleve, elle s= maquille et redevient une femme, une épouse
et une meére. « I'm very much & woman, but 'm also very much a chef »

Avez-vous deja mange & L Atelier d'Angentine?
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